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Zhrnutie prednasky €. 10

Zaklady CUA
1. 'V c¢om sa CUA odliSuje od CEA?
2. Kedy mame pouzivat CUA?
3. Kedy CUA nemame pouzivat?
UzZito¢nost
1. Historicky prehlad tedrii uzitocnosti
2. Uzito¢nost, hodnota a preferencie

Meranie preferencii
1. Ratingové skaly, skaly kategorii, vizualna analégové skaly
2. Standardny hazard (standard gamble)
3. Casovy kompromis (time trade-off)
4. Personal trade-off
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l. Viac-priznakové klasifikacné systémy zdravotného stavu
s preferenénym skére

* Meranie preferencii pre zdravotné vysledky, ako sme ich opisali v predchadzajuce;j
prednaske, je velmi ¢asovo narocna a komplexna uloha

* Jednou z atraktivnych a zaroven pouzivanych alternativ je meranie QALY pouzitim
jednej z preddefinovanych viac-priznakovych klasifikacnych systémov
zdravotného stavu:

1. Quality of Well-being (QWB)
2. Health Utilities Index (HUI)
3. EuroQol (EQ-5D)



1. Quality of Well-Being (QWB)

QWSB skala klasifikuje pacientov podla 4 atributov:
1. Mobilita
2.  Fyzicka aktivita
3. Socidlna aktivita
4

Komplex symptom-problém (ak ma pacient viaceré symptomy, alebo problémy, tak sa
pouzije ten, ktory pacient povazuje za najviac nezelany)

Funkcia skorovania je zalozena na merani kategorického skalovania na nahodnej
vzorke vseobecnej populacie. Skore teda znamena hodnoty, nie uzitocnosti.

Respondenti boli opytani, aby ohodnotili bezny den v r6znych stavoch na skale
ohranic¢enej smrtou a perfektnym zdravim.

Skoéringova funkcia je na preferencnej skale od 0.0 (smrt) po 1.0 (pIné zdravie)
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1. Quality of Well-Being (QWB)

« Skdla mobility (MOB)

Save |pefngaswu i
5

Ziadne limitacie zo zdravotnych dévodov - 0.000

4 Neriadi auto zo zdravotnych dévodov, nepouziva -0.062
verejnu dopravu zo zdravotnych dévodoy, ...

2 V nemocnici zo zdravotnych doévodov -0.090

Rozvoj vzdélavaci a dalsich &innosti a podpora kvality na VSE v Praze, r. ¢. CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002342
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1. Quality of Well-Being (QWB)

* Fyzicka aktivita (PAC)

Save |pefmgaswu v

4 Ziadne limitacie zo zdravotnych dévodov - 0.000

Na invalidnom voziku — pohyb a kontrola bez pomoci inej osoby, alebo - 0.060
nedokaze pouzivat schody, pouziva barle, choditko, nedokaze chodit
tempom ako ini fudia v jeho veku, ....

1 Na invalidnom voziku, nedokaze sa pohybovat bez pomoci inych, alebo je -0.077
na l6Zku, kresle takmer cely cen zo zdravotnych dévodov

Rozvoj vzdélavaci a dalsich &innosti a podpora kvality na VSE v Praze, r. ¢. CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002342



1. Quality of Well-Being (QWB)

e Socialna aktivita (SAC)

Stavi |Definicastava __________________________ |viha

5 Ziadne limitacie zo zdravotnych dévodov -0.000

4 Limitovany v sekundarnych (rekreacnych) aktivitach -0.061

3 Limitovany v primarnych aktivitach -0.061

2 NedokazZe urobit Ziadnu primarnu aktivitu, ale dokaze sa postarat -0.061
o seba

1 NedokazZe urobit Ziadnu primarnu aktivitu, a nedokaze sa postarat -0.106

ani sam o seba

Rozvoj vzdélavaci a dalsich &innosti a podpora kvality na VSE v Praze, r. ¢. CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002342



1. Quality of Well-Being (QWB)

e Symptom/problém komplex (CPX) (tychto je celkovo 27)

Stavi | Definiciastavu ____________________________ |viha

1 Smrt (nebola na harkoch respondentov) -0.727
2 Strata vedomia, alebo kdma - 0.407
3 Celotelové popaleniny -0.387
17 Nadvaha alebo kozné defekty (jazvy, zmeny farby, ...) -0.188
22 Ziadne symptéomy alebo problémy (nebolo na harkoch respondentov) - 0.000

Rozvoj vzdélavaci a dalsich &innosti a podpora kvality na VSE v Praze, r. ¢. CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002342



1. Quality of Well-Being (QWB)
Vypocet QWB: Indiviualne Well-Being skére (W) v danom bode

Casu

W= 1 + (CPX) + (MOB) + (PAC) + (SAC)

Priklad nasledovného jednotlivca:

CPX-11
MOB-5
PAC-1
SAC-2

kasel, zadychcanie, s/bez horucky, triaska, bolest po cely cas - 0.257
Ziadne limtacie - 0.000
V posteli, kresle, alebo na gauci pocas takmer celého dna -0.077
Ziadna primdrna aktivita, ale vie sa o seba postarat - 0.061

W =1 + (-0.257) + (-0.000) + (-0.077) + (-0.061) = 0.605



1. Euroqol (EQ-5D)

EuroQol povodne bol vyvinuty so Siestimi atributmi, nasledne revidovany na 5
atributov
1. Mobilita
Starostlivost o seba
3. Zvycajna aktivita
4. Bolest/diskomfort
5. Uzkost/depresia

Kazdy atribut ma 3 stupne:
1. Ziadny problém

2. Urcité problémy
3. Velky problém

Celkovo tak vzniklo 243 moznych zdravotnych stavov + bezvedomie + smrt (spolu 245)

Preferencie skorovacej funkcie boli merané technikou casového kompromisu na
nahodnej vzorke. Skore sa moze hybat medzi 0.0 (smrt) a 1.0 (perfektné zdravie)

N



Priklad
1. Eurogol (EQ-5D) KSdu:
Mobilita . Ziadne problémy s chodzou 1

urcité problémy s chédzou

priputany na |6zko

. Ziadne problémy so starostlivostou o seba 1
. urcité problémy s umyvanim sa a obliekanim

nevie sa umyt ani obliect

Ziadny problém s aktivitami (praca, studium, domace prace, rodina, ...) 2
. urCité problémy

. nedokaze vykondvat zvycajné aktivity

Ziadna bolest ani diskomfort 2
. stredna bolest alebo diskomfort

. extrémna bolest alebo diskomfort

. Ziadna Uzkost ani depresia 3
. strednd uzkost alebo depresia

. extrémna Uzkost alebo depresia

Starostlivost o seba:

ZvycCajné aktivity:

Bolest/diskomfort:

Uzkost/depresia:

WNRPD WNP WNRE, WONPRE WN R



1. EurOC]Ol (EQ_S D) Konstanta (0.081) sa pouZije, ak je aspofs

KOEFICIENT jeden dysfunkcny stav

dimenzia je na stupni 3

KonsStanta 0.081
stupen 2 0.069 (casovy kompromis)
stupen 3 0.314 Bolest/diskomfort
Starostlivost o seba stupen 2 0.123
stupen 2 0.104 stupen 3 0.386
stupen 3 0.214 Uzkost/depresia
ZvycCajné aktivity stupen 2 0.071
stupen 2 0.036 stupen 3 0.236
stupen 3 0.094 N3 0.269

Rozvoj vzdélavaci a dalsich &innosti a podpora kvality na VSE v Praze, r. ¢. CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002342 13



1. Euroqol (EQ-5D)

Kon

Priklad — jednotlivec s nasledovnymi dysfunkciami (kod 11223)

PIné zdravie

KonsStanta

Mobilita (stupen 1)

Starostlivost o seba (stupern 1)
ZvycCajné aktivity (stupen 2)
Bolest/diskomfort (stupen 2)
Uzkost/depresia (stuperi 3)

N3

Odhadovana hodnota pre stav 11223

=1.000
-0.081

ak je aspon jeden dysfunkcny stav

1. ziadne problémy s ch6dzou

1. Ziadne problémy so starostlivostou o seba
2. urcité problémy

2. strednd bolest alebo diskomfort

3. extrémna Uzkost alebo depresia

ak sa stupen 3 vyskytne aspon v 1 dimenzi



1. Health Utilities Index (HUI)

Existuju 3 HUI systémy: HUI1, HUI2, HUI3

Kazdy pozostava zo systému klasifikacie zdravotného stavu a z jednej, alebo
viacerych skéringovych vzorcov

Vo vSetkych systémoch su skore zalozené na preferenciach, intervalovo skalované
a na Skdle s rozpatim od 0.0 (smrt) po 1.0 (perfektné zdravie)

Skére su odvodené of preferencii vSseobecnej populacie
Systémy boli vyvinuté v ¢ase, kazdy pokracoval v Casti na predchadzajucom
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1. Health Utilities Index (HUI)

HUI1 bol Ciastocne zalozeny na QWB systéme a obsahuje 4 atributy:

1. Fyzické funkcie vratane mobility a fyzickej aktivity

2. Plnenie zivotnych roli vratane starostlivosti o seba a plnenia roli

3. Socialno-emocna funkcia vratane emocionalneho well-being a socialnej aktivity
4

Zdravotny problém

Preferencné skore boli merané technikou casového kompromisu
Pouziva skore 0.0 pre smrt a 1.0 pre perfektné zdravie

Stavy horsie ako smrt boli merané ako negativne skére



1. Health Utilities Index (HUI)

HUI2 tvori uz 6 atributov:
1. Senzorickd a komunikacna schopnost (zrak, sluch, rec)
Stastie
Schopnost starat sa o seba
Bolest a diskomfort
Schopnost ucit sa a chodit do Skoly
Schopnost fyzickej aktivity

Pracuje aj s dodatocnym atributom fertility (ak potrebné)

Preferencie pre skorovaciu funkciu boli merané na nahodnej vzorke pouzitim
vizualnej analdgovej techniky a standardného hazardu

o U e WwWwN

Pouziva skore 0.0 pre smrt a 1.0 pre perfektné zdravie
Stavy horsie ako smrt boli identifikované, ale skérované ako smrt
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1. Health Utilities Index (HUI)

HUI3 je vyvinuty velmi blizko k HUI2:
* Vypusteny atribut fertility
e Senzoricky atribut bol rozSireny na tri atributy: zrak, sluch a rec
e Ostatné zmeny boli zamerané na s cielom zvysit strukturdlnu nezavislot atributov

* AK su vsetky atributy Strukturalne na sebe nezavislé, vsetky kombinacie stupnov v
jednotlivych systémoch su mozné

Preferencie boli merané na nahodnej vzorke vseobecnej populacie
Pouzili sa vizualna analogova skala a standardny hazard
Pouziva skore 0.0 pre smrt a 1.0 pre perfektné zdravie

Stavy horsie ako smrt boli merané s negativnym skore
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1. Health Utilities Index 2 (HUI2)
WW_

Zmysly

~ W N

Mobilita 1

Schopnost vidiet, pocut, rozpravat normalne vzhladom k veku

Vyzaduje vybavenie pre zrak, sluch alebo rec

Aj s vybavenim vidi, poCuje alebo rozprava s obmedzeniami

Slepy, hluchy alebo nemy

Schopny chodit, zohnut sa, zdvihnut, skocCit a bezat normalne

Chodi, zohyba sa, zdviha, skace, alebo beha s obmedzeniami, ale nevyzaduje pomoc

VyZzaduje mechanické vybavenie (palica, barle, vystuz, alebo invalidny vozik) aby
chodil/pohyboval sa nezdvisle na inej osobe

Vyzaduje mechanické vybavenia vratane pomoci od inej osoby

Neschopny ovladat ruky a nohy

Rozvoj vzdélavaci a dalsich ¢innosti a podpora kvality na VSE v Praze, r. ¢. CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002342
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1. Health Utilities Index 2 (HUI2)
Awibit | Stuped [Popis

Emdcie 1 Vseobecne stastny a oslobodeny od obav
2 Obcasne nahnevany, podrazdeny, uzkostlivy, depresivny alebo majuci “noc¢né mory”
3 Casto nahnevany, podrazdeny, Uzkostlivy, depresivny alebo majuci “noéné mory”
4 Takmer vzdy nahnevany, podrazdeny, uzkostlivy, depresivny
5 Extréme nahnevany, podrazdeny, uzkostlivy, depresivny vyzadujuci hospitalizaciu alebo
psychiatrické nemocnic¢nu starostlivost
Vnimanie 1 UCi sa a pamata si Skolské povinnosti normalne veku
2 UCi sa a pamata si Skolské povinnosti pomalsie ako spoluziaci
3 UCi sa a pamata si Skolské povinnosti velmi pomaly a vyZzaduje Specialnu vzdelavaciu
pozornost
4 Neschopny udit sa a pamatat si

Rozvoj vzdélavaci a dalsich ¢innosti a podpora kvality na VSE v Praze, r. ¢. CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002342 20
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1. Health Utilities Index 2 (HUI2)
Aribit | Stupefi [Popis

Starostlivost 1
0 seba 5
3
4
Bolest 1
2
3
4
5

Jedenie, kupanie, obliekanie a pouzivanie toalety normalne vzhladom na vek

Jedenie, kupanie, obliekanie a pouZivanie toalety nezavisle s tazkostami

Vyzaduje mechanické vybavenie na jedenie, kipanie, obliekanie a pouzivanie toalety
Vyzaduje pomoc inej osoby na jedenie, kipanie, obliekanie a pouzivanie toalety
Oslobodeny od bolesti a diskomfortu

Obcasna bolest. Diskomfort uvolneny volne dostupnymi liekmi alebo sebakontrolou bez
narusenia beznych aktivit

Casta bolest. Diskomfort uvolneny liekmi na predpis s ob&asnym narudenim beinych aktivit

Castd bolest, ¢asté prerusenie beZnych aktivit. Uvolnenie diskomfortu vyZzaduje predpisanie
psychopfarmak alebo narkotik pre uvolnenie

Kruta a stala bolest. Bolest nie je mozné uvolnit liekmi a konstantne prerusuje bezné
aktivity

Rozvoj vzdélavaci a dalsich ¢innosti a podpora kvality na VSE v Praze, r. ¢. CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002342
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1. Health Utilities Index 2 (HUI2)
WW_

Plodnos Schopnost mat deti s fertilnym partnerom
t g

2 Tazkosti mat deti s fertilnym partnerom

3 Nemoznost mat deti s fertilnym partnerom

Poznamka: Plodnost je dodatocny atribut, ktory moéze byt podla potreby vyradeny

Rozvoj vzdélavaci a dalsich &innosti a podpora kvality na VSE v Praze, r. ¢. CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002342
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1. Health Utilities Index 2 (HUI2)
| Zmysly | Mobilita | Emocia | Vnimanie | Star.oseba | Bolest | Plodnost
X4 b, bs

ie ] t
X, b, X3 b, X, b, Xs Xe be X5 b,

1 100 1 100 1 100 1 100 1 100 1 1.00 1  1.00
2 09 2 097 2 093 2 09 2 097 2 097 2 097
3 086 3 08 3 08 3 08 3 091 3 08 3 088
4 061 4 073 4 070 4 065 4 080 4 064
5 058 5 053 5 038
e Vzorec: u*=1.06*(b,*b,*b;*b,*b-*b,*b,)-0.06

* kde, u* je uzito¢nost zdravotného stavu na Skale uzito¢nosti, kde smrt ma
uzito¢nost 0.0 a plné zdravie ma uzitocnost 1.0

* Najhorsi zdravotny stav je horsi ako smrt a moze mat hodnotu — 0.03

* X je kdd stupna pre atribut i b, je skore stupna pre atribut i

Rozvoj vzdélavaci a dalsich ¢innosti a podpora kvality na VSE v Praze, r. ¢. CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002342
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1. Health Utilities Index 2 (HUI2)

Aké skore uzitocnosti HUI2 maju nasledovné zdravotné stavy?
« 1321221

2132113

111111

112114

332325

Poznamka: Ak je dany stav charakterizovany iba 6 cislicami, tak to znamena, ze
plodnost ako atribut je vynechana (vo vzorci predpokladame, ze je 1.00)

. Vysledky: 0.72 062 100 057 0.17



Il. Quality-Adjusted Life-Years (QALY) - koncept

Koncept QALY:

Prvykrat predstaveny v roku 1968 (Herbert Klarman) v studii o chronickom zlyhavani obliciek.
Kvalita Zivota s transplantaciou oblicky bola o0 25% vysSia ako s dialyzou

Naklady za ziskany rok Zivota pri oboch alternativach boli poéitané s/bez tejto Upravy kvality
Aj ked autori nepouzili vyraz “quality-adjusted life-year”, koncept bol identicky

Ako sme uz spomenuli skér, vyvhoda QALY ako meradla zdravotného vysledku je, ze
dokaze simultanne zachytit zisk zo znizenej chorobnosti/morbidity (zisk kvality) a
znizenej umrtnosti/mortality (zisk kvantity) a kombinuje tieto dva zisky do jedného
meradla (pozri graf na dalsej strane)

Navyse, kombinacia je zalozena na relativnej zelatelnosti rozdielnych vysledkov.



Operadnl program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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Il. Quality-Adjusted Life-Years (QALY) - koncept

Perfektné zd rauiel A

S

Kvalita Zivota 5 programom

sUvisiaca so
zdravim

Ziskané QALY

Bez programu

0

Smrt

Intervencia Smrt 1 Smirt 2

Rozvoj vzdélavaci a dalsich ¢innosti a podpora kvality na VSE v Praze, r. ¢. CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002342

A — zisk v kvalite zivota
(znizend
chorobnost/morbidita
pocas zivota, ktory by
Clovek Zil aj bez programu)

B — zisk v diZke Zivota
(znizena umrtnost/mortalita
upravena o kvalitu tohto
prediZeného Zivota oproti
alternative bez programu)
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2. QALY vs LYG

Table 4.24. Scenario Analysis Results for Zolgensma versus Spinraza in Infantile-Onset (Type I)
SMA: Modified Societal Perspective

Incremental Results
Total Costs QALYs Cost/ QALY Cost/LY
Gained Gained

Zolgensma 55 262,000* 13.46 19.76 $129,000 $109,000

T2 43,944,000 3.24 7.64 - .

BSC: best supportive care, LY: life-year, QALY: quality-adjusted life year
*Includes the Zolgensma costs (placeholder price of $2 million) and the additional Spinraza costs.

ICER = (5 262 000 — 3 944 000) / (13,46 — 3,24) = 1 318 000 / 10,22 = 128 962 USD/QALY

Rozvoj vzdélavaci a dalsich &innosti a podpora kvality na VSE v Praze, r. ¢. CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002342 27



Il. Quality-Adjusted Life-Years (QALY) - koncept

S pomocou QALY je mozné zvladnut ovela komplikovanejsie pripady:

1.Prekrizené liecebné drahy (napriklad mnoho terapii rakoviny maju straty QALY na
zaCiatku len aby dosiahli zisk QALY v dlhSom horizonte).

2.ldentické drahy dlhy cas po intervencii a divergentné az v dalekej buducnosti (liek
na hypertenziu, ktory je velmi dobre tolerovany, nema vedlajsie ucinky ale
eventualne odvracia kardiovaskularne prihody)

3.Pravdepodobnostné drahy (drahy nie su Uplne zname, su zname iba
pravdepodobnosti rozlicnych nezelanych a benefitnych udalosti). V takomto
pripade je mozné pocitat ziskané QALY pouzitim pravdepodobnosti, aby sa urcilo:
priemer, odchylka, pravdepodobnostna distribucia ziskaného QALY



2. QALY —vahy kvality

Na operacionalizaciu konceptu QALY, ako sme ho popisali vysSie, su potrebné vahy
kvality, ktoré reprezentuju kvalitu zivota suvisiacu so zdravim jednotlivych
zdravotnych stavov, ktoré posudzujeme.

Tieto vahy kvality su skalou na vertikalnej osi na predchadzajucom grafe. Na
ziskanie tychto pozadovanych vah su pouzivané nastroje, ktoré sme doteraz
diskutovali:
1. Priame metddy:
1. Ratingové skaly, sSkaly kategorii, vizualne analégové skaly
2. Standardny hazard (standard gamble)
3. Casovy kompromis (time trade-off)
2. Nepriame metody
1. Quality of Well-Being (QWB)
2. EuroQol (EQ-5D)
3. Health Utility Index (HUI)
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2. QALY —vahy kvality

L 0.8
k)
: | QALYs gained from |
™ 0.6 S gained from .
2> treatment : With treatment
b= . Y S "
g ¥
© 0.4
s
1]
[+}]
T o2 Without treatment

0 Death A Death B

Time
Figure 1: Improvement in QALY.
Direct Indirect
Visual analogue scale EuroQol-5 Dimension (EQ-5D)
Time trade-off scale Health utilities index
Standard gamble Short form-6 dimension (SF-6D)
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2. QALY —vahy kvality
Aby sme vyhoveli konceptu QALY, vahy kvality musia byt:

1.Zalozené na preferenciach

* Viac Zelané (preferovane) zdravotné stavy ziskavaju vyssiu vahu a budu v analyze
uprednostnené

2.Ukotvené medzi smrtou a perfektnym zdravim

. SIO<IaIa Q)ALY mozZe obsahovat vela bodov, ale dva body musia byt na skale (smrt a perfektné
zdravie

* Su velmi dobre Specifikované a pochopitelné — su to dve kotvy pre intervalové skaly vah QALY
* Smrt =0, perfektné zdravie = 1, toto sa stalo konvencénou Skalou pre vahy QALY
» Toto stale umoznuje stavy horsSie ako smrt (so skore nizsim ako 0)

3. Merané na intervalovej skale

* Intervalova skale je potrebna, pretoze je déleziteé, aby intervaly rovnakej dIzky na sSkale mali
rovnaku interpretaciu (Cize zisk z 0.2 na 0.4 na Zkale reprezentuje ten isty narast v zelatelnosti
ako zisk z 0.6 na 0.8. Pre vypocet QALY tieto dva typy ziskov su zhodné

* VSetky ekonomické hodnotenia su komparativne (analyza porovnava program a komparator)
a vsetky matematické operacie na rozdieloch (intervaloch) su platné pre intervalovu skalu



2. QALY —vahy kvality

Vyhoda pouzivania 0 ako smrti
* Smrt je permanentny stav

» Ak by mala smrt iné skére ako 0, tak v kazdom prepocte pre kazdy roky by bola smrti
prisidena nenulova hodnota a stav smrt by trval velmi dlho (aj navidy)

» Ak by bola smrt nenulové skére, tak numericky by sme tak mali ¢iselné rady aZz donekonecna
* 0 je teda velmi praktické skére pre smrt

Vyhody pouzivania 1 ako perfektného zdravia
* Vysledné QALY je pouzivané v jednotkach ,perfektné zdravé roky“
e Cize 1 rokv ,perfektnom zdravi“ = 1 QALY
* Analogicky, pol roka v perfektnom zdravi = 0.5 QALY
* Jeden rok v stave 0.5 vahy QALY = 0.5 QALY
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2. QALY —vahy kvality

Skaly merania mézu byt:
* Nominalne (napr. farby — Cervenda, modra, zelena)
* Ordinalne (napr. velkost — malé, stredné, velké, extra velké a XXL)
» Kardinélne (dizka: v metroch alebo v stuprioch: °C)

Kardinalne skaly mo&zu byt intervalové (teplota) alebo pomerové (dlzka) Rozdiel je v
tom, Ze ak ma nieco dizku nula, tak nema Ziadnu dizku. Aviak, ak nie¢o ma teplotu 0,

tak to stale ma teplotu.

* Pomerova skala ma prirodzenu nulu — unikatna je v tom, Ze ju mo6Zzeme nasobit akoukolvek
pozitivnou konstantou a vysledok je stale pomerova skala toho istého javu, ale v odlisnych
jednotkach (konverzia kilometrov na mile). Plati koncept pozitivhej nasobiacej transformacie

* Intervalova Skala nema prirodzenu nulu — plati koncept pozitivnej linearnej transformacie
(funkcia y=a+bx). Vysledkom je stale intervalova skala toho istého javu, ale v rozdielnych
jednotkach a s rozdielnou 0 (konverzia °F na °C)



Pt EVROPSKA UNIE :
* é 4Ini a investiéni f |

Evropské strukturalni a investién! fondy
Operadnl program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

2. QALY —vahy kvality

* Mo6ze sa zdat, Ze Skaly merania kvality Zivota maju prirodzenu nulu (smrt) — ale
nemaju. Existuju totiz stavy horsie ako smrt, tieto stavy vyzaduju skoére nizsie ako
smrt.

* TakZze smrt nie je spodok Skaly.

* Konvenciou je, Ze smrt ma skoére 0 a stavy horsie ako smrt maju skore negativne
(podobne ako na teplomeri, ked voda zamrzne).

* Skdla QALY je vzdy intervalovd $kdla



2. QALY — ako sa QALY pocitaju?

Konceptualne, pocitanie QALY je velmi priamociare
Ked sa opatovne vratime ku grafu QALY:
* Inkrementalne QALY je plocha pod krivkou 2 minus plocha pod krivkou 1

* Plocha pod krivkou je ako suma jednotlivych stavov pocas danych rokov, pricom
kazdy rok straveny v danom zdravotnom stave je nasobena kvalitou vahy pre dany
zdravotny stav.

e Takto ziskame QALY bez diskontacie

* Vzhladom k tomu, Ze jednotlivci aj spolocnost preferuju zisky (aj zdravotné) skor
ako neskor, buddce hodnoty su nasobené diskontnym faktorom aby sme
zohladnili Casové preferencie

e Odporucané su diskontné sadzby 5%, resp. 3% a vztahuje sa na nich vSetko ¢o
smkeI pdreberali v prednaske o diskontacii a na QALY to aplikujeme rovnako ako na
naklady



2. QALY — ako sa QALY pocitaju?

Jednoducha kalkulacia QALY — priklad 1

Nakreslite QALY diagram a urcite kolko QALY sa ziska, ak osoba dosiahne 8 roCné

predizenie Zivota na doméacej dialyze (domdca dialyza = trvanie 8 rokov, vaha =
0.65) oproti alternative okamzitej smrti

a) Pri ziadnej diskontacii

b)Pri diskontacii 5% rocne, ak zisky aj straty sa uskutocnuju na konci roka



2. QALY — ako sa QALY pocitaju?
Jednoducha kalkulacia QALY — priklad 1 - riesenie

Nakreslite QALY diagram a urcite kolko QALY sa ziska, ak osoba dosiahne 8 rocne
predlzenie zivota na domacej dialyze (domaca dialyza = trvanie 8 rokov, vaha =

0.65) oproti alternative okamzitej smrti

a) Pri ziadnej diskontacii

b)Pri diskontacii 5% rocne, ak zisky aj straty sa uskutocriuju na konci roka

UzZitocnost (QALY)

1.0=PZ

0.65

0 = Smrt

Roky
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2. QALY — ako sa QALY pocitaju?

Jednoducha kalkulacia QALY — priklad 1

Nakreslite QALY diagram a urcite kolko QALY sa ziska, ak osoba dosiahne 8 roCné

predizenie Zivota na doméacej dialyze (domdca dialyza = trvanie 8 rokov, vaha =

0.65) oproti alternative okamzitej smrti
a) Pri ziadnej diskontacii
b)Pri diskontacii 5% rocne, ak zisky aj straty sa uskutocnuju na konci roka

Kon

roky 1 2 3 4 5 6 7 8 Spolu
Domaca dialyza QALY 0,65 0,65 0,65 0,65 0,65 0,65 0,65 0,65 5,20
Smrt QALY 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00
Ziskané QALY 0,65 0,65 0,65 0,65 0,65 0,65 0,65 0,65| 5,20
diskontny faktor 0,952 0,907 0,864 0,823 0,784 0,746 0,711 0,677

diskontované ziskané QALY 0,62 0,59 0,56 0,53 0,51 0,49 0,46 0,44 4,20




2. QALY — ako sa QALY pocitaju?

Jednoducha kalkulacia QALY — priklad 2

Nakreslite QALY diagram a urcite kolko QALY sa ziska, ak osoba dosiahne 3 mesacné
prediZenie Zivota na nemocni¢nej dialyze (nemocni¢na dialyza = trvanie 3 mes.,
vaha = 0.62) oproti okamzitej smrti

a) Pri Zziadnej diskontacii

b) Pri diskontacii 5% rocCne, ak zisky aj straty sa uskuto¢nuju na konci roka



2. QALY — ako sa QALY pocitaju?

Jednoducha kalkulacia QALY — priklad 2

Nakreslite QALY diagram a urcite kolko QALY sa ziska, ak osoba dosiahne 3 mesacne
predlzenie zivota na nemocnicnej dialyze (nemocnic¢na dialyza = trvanie 3 mes.,

vaha = 0.62) oproti okamzitej smrti

a) Pri ziadnej diskontacii

b)Pri diskontacii 5% rocne, ak zisky aj straty sa uskutocniuju na konci roka

UZitocnost (QALY)

1.0

0.62

3m




2. QALY — ako sa QALY pocitaju?

Jednoducha kalkulacia QALY — priklad 2

Nakreslite QALY diagram a urcite kolko QALY sa ziska, ak osoba dosiahne 3 mesacné
prediZenie Zivota na nemocni¢nej dialyze (nemocni¢na dialyza = trvanie 3 mes.,
vaha = 0.62) oproti okamzitej smrti

a) Pri Zziadnej diskontacii

b) Pri diskontacii 5% rocCne, ak zisky aj straty sa uskuto¢nuju na konci roka

a) 0.62*0.25 = 0.16 QALYs
b) 0.62*0.25 = 0.16 QALYs



2. QALY — ako sa QALY pocitaju?

Jednoducha kalkulacia QALY — priklad 3

Nakreslite QALY diagram a urcite kolko QALY sa ziska prevenciou (ockovanim)
pripadu tuberkuldzy, ktord by sme museli lieCit doma 3 mesiace (dom. liecba

tuberkuldzy = trvanie 3 mes., vaha = 0.68)
a) Pri ziadnej diskontacii
b) Pri diskontacii 5% rocCne, ak zisky aj straty sa uskuto€nuju na zaciatku roka



2. QALY — ako sa QALY pocitaju?
Jednoducha kalkulacia QALY — priklad 3

Nakreslite QALY diagram a urcite kolko QALY sa ziska prevenciou (o¢kovanim)
pripadu tuberkuldzy, ktord by sme museli lie¢it doma 3 mesiace (dom. liecba
tuberkuldzy = trvanie 3 mes., vaha = 0.68)

a) Pri ziadnej diskontacii

b)Pri diskontacii 5% rocne, ak zisky aj straty sa uskutocnuju na zaciatku roka

UZito€nost (QALY)

1.0 <

0.68

0 3m 1 Roky



2. QALY — ako sa QALY pocitaju?
Jednoducha kalkulacia QALY — priklad 3

Nakreslite QALY diagram a urcite kolko QALY sa ziska prevenciou (ockovanim)
pripadu tuberkulézy, ktord by sme museli lie¢it doma 3 mesiace (dom. lie¢ba
tuberkuldzy = trvanie 3 mes., vaha = 0.68)

a) Pri Ziadnej diskontacii
b) Pri diskontacii 5% rocCne, ak zisky aj straty sa uskuto€nuju na zaciatku roka

a) (1-0.68)*0.25 =0.08 QALYs
b) (1-0.68)*0.25 = 0.08 QALYs



2. QALY — ako sa QALY pocitaju?
Jednoducha kalkulacia QALY — priklad 4

Predpokladajme, ze pacientka s rakovinou prsnika sa stane symptomatickou, podstupi
mastektdmiu a Zije dodatocnych 6 rokov. Pri skriningu, moéZzeme objavit rakovinu prsnika o rok
skor, vykonat mastektémiu o jeden rok skor a pridat pacientke dva roky zZivota. Teraz bude zit 9
rokov od mastektomie namiesto 6.

Nakreslite QALY diagram a urcite kolko QALY sa ziska skriningom a naslednou
mastektdmia pri rakovine prsnika , ked vaha kvality zivota = 0.48 QALY.

a) Pri ziadnej diskontacii

b)Pri diskontacii 5% rocne, ak zisky aj straty sa uskuto¢nuju na zaciatku roka
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2. QALY — ako sa QALY pocitaju?

Jednoducha kalkulacia QALY — priklad 4

Nakreslite QALY diagram a urcite kolko QALY sa ziska skriningom (mastektdémia pri
rakovine prsnika , vaha = 0.48)

a) Pri ziadnej diskontacii

b) Pri diskontacii 5% rocne, ak zisky aj straty sa uskuto¢nuju na zaciatku roka

UZito¢nost (QALY)

1.0
0.48
+
Rok
0 oKy
0 1 7 9
Skrining Symptomy Smrt bez skriningu Smrt so skriningom
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2. QALY — ako sa QALY pocitaju?

Jednoducha kalkulacia QALY — priklad 4

Kon

Nakreslite QALY diagram a urcite kolko QALY sa ziska skriningom (mastektdémia pri
rakovine prsnika , vaha = 0.48)

a) Pri ziadnej diskontacii

b) Pri diskontacii 5% rocne, ak zisky aj straty sa uskuto¢nuju na zaciatku roka

roky 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [Spolu
Skrining + okamzita mastektomia

(QALY) 0,48 0,48 0,48 0,48 0,48 048 048 0,48 0,48 4,32
Symptémy + mastektomia azo 1

rok (QALY) 1,000 0,48 048 048 048 0,48 0,48 0,000 0,00 3,88
Ziskané QALY -0,52| 0,004 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,48 0,48 0,44
diskontny faktor 1,000, 0,952 0,907 0,864 0,823 0,784, 0,746/ 0,711} 0,677
diskontované ziskané QALY -0,52 0,000 0,000 0,000 o0O,000 0,000 0,00 0,34 0,32 0,15




2. QALY — ako sa QALY pocitaju?

Jednoducha kalkulacia QALY — priklad 5

Nakreslite QALY diagram a urcite kolko QALY sa ziska pocas roka pre pacienta pocas
klinickej studie, ktora ma zakladny zdravotny stav podla HUI2 133114, po 6
mesiacoch stav podla HUI2 122112 a po roku stav HUI2 1121117 Oproti alternative
okamzitej smrti.

* Predpokladajte, ze zmeny zdravotného stavu medzi meraniami su hladké a postupné pocas
celého Casu, takze zmeny v skére uzito¢nosti sa daju priblizit k rovnej priamke.



2. QALY — ako sa QALY pocitaju?

Jednoducha kalkulacia QALY — priklad 5

Nakreslite QALY diagram a urcite kolko QALY sa ziska pocas roka pre pacienta pocas
klinickej studie, ktora ma zakladny zdravotny stav podla HUI2 133114, po 6
mesiacoch stav podla HUI2 122112 a po roku stav HUI2 1121117 Oproti alternative
okamzitej smrti.

* Predpokladajte, ze zmeny zdravotného stavu medzi meraniami su hladké a postupné pocas
celého Casu, takze zmeny v skére uzito¢nosti sa daju priblizit k rovnej priamke.

* Najprv vypocitame QALY pre jednotlivé stavy podla HUI2 (vzorec na slide 23):
e Stav 133114 = 0,4016 QALY

e Stav 122112 =0,8675 QALY
e Stav 112111 =0,9285 QALY



2. QALY — ako sa QALY pocitaju?
Jednoducha kalkulacia QALY — priklad 5
Nakreslite QALY diagram a urcite kolko QALY sa ziska pocas roka pre pacienta pocas

klinickej studie, ktora ma zakladny zdravotny stav podla HUI2 133114, po 6
mesiacoch stav podla HUI2 122112 a po roku stav HUI2 1121117 Oproti alternative

okamzitej smrti.

Uzito¢nost
(QALY)
1.0
0.8675 0.9285
0.4016 /+
0 v Mesiace
0 6 12

Stav 133114 Stav 122112 Stav 112111



2. QALY — ako sa QALY pocitaju?

Jednoducha kalkulacia QALY — priklad 5

Nakreslite QALY diagram a urcite kolko QALY sa ziska pocas roka pre pacienta pocas
klinickej studie, ktora ma zakladny zdravotny stav podla HUI2 133114, po 6

mesiacoch stav podla HUI2 122112 a po roku stav HUI2 1121117 Oproti alternative
okamzitej smrti.

* Predpokladajte, ze zmeny zdravotného stavu medzi meraniami su hladké a postupné pocas
celého Casu, takze zmeny v skére uzito¢nosti sa daju priblizit k rovnej priamke.

* V principe v tomto pripade pocCitame plochu 2 nepravidelnych stvoruholnikov:
* Prvych 6 mesiacov + Druhych 6 mesiacov

- (0.5*(0.4016+0.8675)*6+0.5*(0.8675+0.9258)*6)/12= 0.766 QALY



2. QALY — ako sa QALY pocitaju?

Jednoducha kalkulacia QALY — priklad 6

Predpokladajme, ze pacient z prikladu 5 bol typickym pacientom terapeutickej skupiny
a typicky pacient kontrolnej skupiny mal zakladny zdravotny stav podla HUI2 133114,
po 6 mesiacoch stav podla HUI2 132113 a po roku stav HUI2 1321137

Nakreslite QALY diagram pre oboch pacientov a urcite kolko QALY sa ziskalo pocas roka
pre pacienta terapeutickej skupiny v porovnani s pacientom kontrolnej skupiny.



2. QALY — ako sa QALY pocitaju?

Jednoducha kalkulacia QALY — priklad 6

Predpokladajme, ze pacient z prikladu 5 bol typickym pacientom terapeutickej skupiny
a typicky pacient kontrolnej skupiny mal zakladny zdravotny stav podla HUI2 133114,
po 6 mesiacoch stav podla HUI2 132113 a po roku stav HUI2 1321137

Nakreslite QALY diagram pre oboch pacientov a urcite kolko QALY sa ziskalo pocas roka
pre pacienta terapeutickej skupiny v porovnani s pacientom kontrolnej skupiny.

* Najprv vypocitame QALY pre jednotlivé stavy podla HUI2 (vzorec na slide 23):

* Terapeuticka skupina (T) Kontrolna skupina (C)
* Stav 133114 =0,4016 QALY Stav 133114 =0,4016 QALY
* Stav 122112 =0,8675 QALY Stav 132113 =0,6439 QALY

e Stav 112111 =0,9285 QALY Stav 132113 = 0,6439 QALY



2. QALY — ako sa QALY pocitaju?
Jednoducha kalkulacia QALY — priklad 6

Nakreslite QALY diagram pre oboch pacientov a urcite kolko QALY sa ziskalo pocas roka
pre pacienta terapeutickej skupiny v porovnani s pacientom kontrolnej skupiny.

UZito¢nost (QALY)

1.0
0.8675 0-9285
y ¥ 1
0.6439 0.6439
0.4016 Kontrol (C)
0
0 6 12 Mesiace
Stav 133114 Stav 132113 Stav 132113
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2. QALY — ako sa QALY pocitaju?
Jednoducha kalkulacia QALY — priklad 6

Predpokladajme, ze pacient z prikladu 5 bol typickym pacientom terapeutickej skupiny
a typicky pacient kontrolnej skupiny mal zakladny zdravotny stav podla HUI2 133114,
po 6 mesiacoch stav podla HUI2 132113 a po roku stav HUI2 1321137

Nakreslite QALY diagram pre oboch pacientov a urcite kolko QALY sa ziskalo pocas roka
pre pacienta terapeutickej skupiny v porovnani s pacientom kontrolnej skupiny.

QALY (T) = (0.5*(0.4016+0.8675)*6+0.5*(0.8675+0.9258)*6)/12= 0.766 QALY
QALY (C) = (0.5*(0.4016+0.6439)*6+0.5*(0.6439+0.6439)*6)/12= 0.583 QALY

QALY (T) = 0.766
QALY (C) = 0.583
Ziskané QALY = 0.183 QALY



2. QALY — ako sa QALY pocitaju?

Jednoducha kalkulacia QALY — priklad 7

V skutocnosti pri implementacii HUI 2 v klinickej studii je pacient dopytavany, aby
rozmyslal o svojej kvalite zivote suvisiacej so zdravim pocas vopred definovaného
casového ramca na konci ktorého je opatovne kontaktovany.

Predpokladajme, Zze pocas celého tohto casového ramca (4 tyzdne) HUI skére
zodpoveda priemernej hodnote, ktoru pacient udal.

Nakreslite QALY diagram pre oboch pacientov a urcite kolko QALY sa ziskalo pocas
roka pre pacienta terapeutickej skupiny v porovnani s pacientom kontrolnej
skupiny, ak interview s pacientom bolo robené presne v mesiaci 0, 6 a 12 pricom
casovy ramec bol stanoveny na 4 tyzdne.



2. QALY — ako sa QALY pocitaju?

Jednoducha kalkulacia QALY — priklad 7

Nakreslite QALY diagram pre oboch pacientov a urcite kolko QALY sa ziskalo pocas
roka pre pacienta terapeutickej skupiny v porovnani s pacientom kontrolnej
skupiny, ak interview s pacientom bolo robené presne v mesiaci 0, 6 a 12 pricom
casovy ramec bol stanoveny na 4 tyzdne.

UZito€¢nost
1.0 0.8675 0.9285
Terapia (T) + [
0.4016 %439 0.6439
Kontrol (C)
0

Tyzdne
0 22 - 26 48 - 52



2. QALY — ako sa QALY pocitaju?

Jednoducha kalkulacia QALY — priklad 7

Nakreslite QALY diagram pre oboch pacientov a urcite kolko QALY sa ziskalo pocas roka
pre pacienta terapeutickej skupiny v porovnani s pacientom kontrolnej skupiny, ak

interview s pacientom bolo robené presne v mesiaci 0, 6 a 12 pricom ¢asovy ramec bol
stanoveny na 4 tyzdne.

QALY (T)=(0.5%(0.4016+0.8675)*22+0.8675*4+0.5*(0.8675+0.9258)*22+0.9258*4)/52=0.786 QALY
QALY (C)=(0.5*(0.4016+0.6439)*22+0.6439*4+0.5*(0.6439+0.6439)*22+0.6439*4)/52= 0.593 QALYs

QALY (T) = 0.786
QALY (C) = 0.593
Ziskané QALY = 0.193 QALY



2. QALY — ako sa QALY pocitaju?

Jednoducha kalkulacia QALY — priklad 7

Nakreslite QALY diagram pre oboch pacientov a urcite kolko QALY sa ziskalo pocas
roka pre pacienta terapeutickej skupiny v porovnani s pacientom kontrolnej

skupiny, ak interview s pacientom bolo robené presne v mesiaci 0, 6 a 12 pricom
casovy ramec bol stanoveny na 4 tyzdne.
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111, Limity QALY

e Etické

* Metodologicke
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Operadnl program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

1. Limity QALY - etické

% Valuing life — valuation of one individual’s life over another’s

+* Determining personhood - to measure quality of life, life must be present (debate arises
in brain-dead patients, foetuses etc.)

%* Potentially reduces freedom of choice
+* May set false limits on healthcare (e.g. restrict budgets)

** Overly utilitarian - all QALYs are considered equal regardless of individual or situational
circumstances

Figure 2: An Overview of the Ethical Limitations of QALYSs.
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I1l. Limity QALY - Metodologické
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Figure 3: An Overview of Methodological Issues and Theoretical Assumptions associated with QALYs.

Variation in underlying measurement methodology/technique
Validity and reliability of measurements concerning utility values of health status

Perceptive and evaluative differences in populations assigning utility values (e.g.
physicians vs. patients)

Failure of utility scores to account for contextual factors (e.g. severity of initial
health state, disease prevalence)

Employment of league table comparisons (comparing heterogeneous
populations and time periods)

Discrimination towards therapies requiring high initial investments but offering
long-term benefits (e.g. regenerative medicines)

Failure to acknowledge non-health related benefits (e.g. societal, return to work)
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Zhrnutie

 Viac-priznakove klasifikacné systémy zdravotného stavu s preferencnym skore:

1. Quality of Well-being (QWB) - klasifikuje pacientov podla 4 atributov: Mobilita, Fyzicka
aktivita, Socialna aktivita, Komplex symptom-problém

2. Health Utilities Index (HUI) - Existuju 3 HUI systémy: HUI1, HUI2, HUI3
3. EuroQol (EQ-5D) - klasifikuje pacientov podla 5 atributov: Mobilita, Starostlivost o seba,
Zvycajna aktivita, Bolest, Uzkost/depresia.Kazdy atribat ma 3 stupne

* QALY - Quality-Adjusted Life-Years

* dokaze simultanne zachytit zisk zo znizenej chorobnosti/morbidity (zisk kvality) a zniZzenej
umrtnosti/mortality (zisk kvantity) a kombinuje tieto dva zisky do jedného meradla

* S pomocou QALY je mozné zvladnut aj prekrizené liecebné drahy, identické drahy
pravdepodobnostné drahy

* Na operacionalizaciu konceptu QALY, su potrebné vahy kvality, ktoré reprezentuju
kvalitu zivota. Vahy vypocitame:

1. Priame metddy (Ratingové skaly, skaly kategdrii, vizualne analégové skaly, Standardny
hazardCasovy kompromis)

2. Nepriame metdédy (QWB, EQ-5D, HUI)
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Dakujem velmi pekne za pozornost
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