Metodicka prirucka pro pedagogy a studenty o problematice studenti se specifickymi vzdélavacimi
potiebami na VSE v Praze

PhDr. Mgr. Zuzana Hubinkova, Ph.D.

Cilem tohoto textu je vétsi otevieni poradenskych sluzeb pro studenty se specifickymi vzdélavacimi
potiebami, ale i pro pedagogy a zaméstnance Skoly, ktefi se s témito studenty setkavaji. Specifické vzdélavaci
potiteby mohou vzniknout u riznych skupin — nejcastéji se vztahuji k jedinciim se zdravotnim postizenim, tj.
pohybovym, zrakovym, sluchovym, ptipadné postizenim kombinovanym, a u jedincti se zdravotnim
znevyhodnénim, tj. s psychiatrickym onemocnénim a s chronickym onemocnénim. Samostatnou skupinu tvofi
osoby se specifickymi poruchami uceni (SPU), ADHD a poruchami fec¢i (naruSenou komunikac¢ni schopnosti),
zahrani¢ni studenti ¢i socidln€ znevyhodnéni studenti.

Nasledujici fadky budou vénovany specifickym porucham uceni (dale SPU), poruchdm pozornosti
(dale ADD), porucham pozornosti spojenych s hyperaktivitou (ddle ADHD), zhorSenymi komunika¢nimi
schopnostmi, problematice chronickych somatickych a psychickych onemocnéni (Zezulkova a kol., 2013).
Zamérem této prirucky je vysvétlit a odhalit problematiku fady studentt se specifickymi studijnimi potfebami,
o kterych se ¢asto laicka i odborna vetejnost domniva, ze se jedna o poruchy, ze kterych déti ,,vyrostou®...V
rad¢ ptipadil tyto poruchy pretrvavaji dale do budoucna a pokud se nenaskytne vhodna soucinnost jedince,
rodin, $koly, zaméstndni a odbornikii miize mit na jedince vazné nasledky.

Od roku 1989 v Ceské republice se ve viech typech médii, na politické tirovni i v odbornych kruzich
hovofi o toleranci, o integraci a o inkluzi, jako o nejvys§im stupni integrace lidi s postizenim do spole¢nosti.
Naproti tomu, ale i dnes ptetrvava mnoho myslenkovych stereotypu, které se vazi k postizenym. Integrace
studentu, kteti maji diagnozu ADHD nebo a zaroven né&jakou formu SPU ¢i psychiatrické onemocnéni atd. do
bézného vysokoskolského studia, je stale diskutovanym tématem.

1. Nékteré vyvojové poruchy centralni nervové soustavy a jejich vliv na vzdélavaci aspéSnost

Osobnost ¢loveka se vyviji pfedevsim na zékladé interakce dvou zakladnich vyvojovych faktort. Jsou
jimi vnitini podminky (d&€di¢né, vrozené atd.) a vnéj$i podminky (vlivy prostredi).

Z hlediska vnitinich podminek vyvoje nelze opomenout Glohu centralni nervové soustavy a perifernich
nervu, které hraji dilezitou roli v fizeni lidského chovani. Poskozeni centralni nervové soustavy ma tedy fadu
vlivil na zivot jedince. K poskozeni mozku, resp. centralni nervové soustavy, mize dojit irazem, nadorem,
otravou, infekci, metabolickymi zménami, nebo miize jit o poruchu vyvoje mozku. Onemocnéni centralni
nervove soustavy, nebo jeji postizeni v détském véku jsou specifické tim, Ze projevy tohoto postiZzeni jsou
ovlivnény vyvojovymi faktory.

Lehké mozkové dysfunkce (dale LMD) jsou souborem priznakii oslabeni centralni nervové
soustavy. Tyto ptiznaky mohou mit mnoho podob a toto nespecifické oslabeni se projevuje v fadé symptomi

Mezi projevy LMD patfii specifické poruchy uéeni, které¢ maji nejen individualni vliv na jedince v jeho
zivote, ale také ovliviiuji jeho sociélni zafazeni v dané kultute. Specificka porucha uceni byva jednou
Z nejCastéjsich obtizi, se kterou se ucitelé na zakladni a stfedni Skole setkavaji. Jedna se o problémy spojené s
osvojovanim si Cteni, psani, pocitani a dalSich dovednosti. Je nutné si uvédomit, ze ¢teni a psani je v nasi
kultui‘e povaZovano za béZnou a samoziejmou dovednost, coz ma za nasledek, ze zaci, ktefi maji néjakou
formou specifické poruchy uceni, jsou vV tomto ohledu znevyhodnéni. To se vyrazné projevuje v socialni
roving. Na tyto zaky byva velmi €asto nahlizeno jako na neuspésné, nebo v hor§im piipad¢ jako na hloupé ¢i
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jako na jedince, kteti umi jenom zlobit, vyruSovat a jinak nevhodné upozornovat na sebe. Porucha uceni
vétSinou byva ve spojitosti s neklidem ¢i nepozornosti, coz jesté vice zkresluje obraz o zakovi, pfi¢emz ale
oznaceni specifickd znamena, ze slabsi prospéch v nékterych pfedmeétech neni zptisoben oslabenym
intelektem.

Dilezitou charakteristikou osob s SPU je neschopnost integrovat vice mentalnich funkci k jednomu
ucebnimu cili, pfi¢emz podkladem je dysfunkce centralniho nervového systému. SPU maji spole¢né projevy,
které jsou podkladem dalsich obtizi jedince. Radime mezi né napt.: poruchy zrakového a sluchového vniméni,
poruchy pravolevé a prostorové orientace, poruchy jemné a hrubé motoriky, specifické poruchy feci, poruchy
orientace v Case, poruchy automatizace (Zezulkova a kol., 2013).

Uroveri pozornosti je zavisla na tirovni zralosti mozkovych struktur, na spolupraci a integraci
mnoha systémii a struktur v riiznych oblastech mozku.

V pedagogické praxi se ucitelé velmi Casto setkavaji s nedostatky v oblasti pozornosti u svych zaki.
Postoje a piedstavy o tomto problému jsou velmi ¢asto ovliviiovany stereotypy, které jsou zptlisobeny
nedostate¢nou informovanosti o této problematice:

~ pedagog, jakozto dospély jedinec, promita do zaka své o¢ekavani a piesvédéeni, ze Zaci se mohou
soustiedit stejn¢ dobie jako dospély,

~ zku$engj$i pedagog i na vysoké skole miva nespravnou piedstavu, Ze primérné inteligentni student by se
mohl soustiedit, jen kdyby chtél.

Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou (ADHD) je termin oznacujici specifickou vyvojovou
poruchu, ktera postihuje jak déti, tak dospé€lé jedince. Tato geneticky pifenasena neurobiologicka dysfunkce u
postiZzené osoby sniZuje schopnost zamérit a udrzet pozornost, prizpiisobovat aktivitu a ovladat impulzy.
Disledkem poruchy jsou vykonové a adaptacni obtize béhem vzdélavani, v zaméstnani a zvyseni rizika pro
nezadouci jednani (napt. rozvoj zavislosti &i chovani pro spoleénost nebezpe¢né).

Vzhledem k tomu, Ze ADHD je poruchou vyvojovou, tak to znamena, Ze porucha se s v€kem vyviji, méni
se a ne vzdy zcela vymizi. Tento syndrom Vv détstvi ovliviiuje uéeni, chovani, socialni vztahy i
sebehodnoceni. Problémem, ktery pietrvava a zatézuje i v obdobi dospivani a v dospélosti byva
neuspéSnost ve studiu a v praci a problematické socialni vztahy (Vagnerova, 2005). Mlady ¢lovék velmi
Casto pocituje velky vnitini neklid, coz se mize projevovat napt. tim, Ze pohrava si s prsty, tuzkou apod.,
neziidka ztraci své véci (mobil, diat, penézenku, klice, tagku, zapomene, kde zaparkoval auto...) (Cermékova,
Papezova, Uhlikova, 2014). Studenti zapominaji dorazit na domluvené konzultace, do vyucovacich hodin
nebo na né piichazi pozdé, zadané tikoly, seminarni prace odkladaji nebo zapominaji (Cermakova, PapeZzova,
Uhlikova, 2014). Dalsi charakteristiku pro dosp€lého s ADHD je obtizné udrzitelny pofadek vécech. Takovy
mlady ¢lovek se Casto vrha do novych véci a ty se mu pak nakupi, Ze nestih4 viibec nic. Obtizné¢ dokoncuje
zapocaté ukoly, miva problém mit ptehled o svych financich. Tim Ze se do vSeho vrha po hlavé a rychle, Casto
bez uvazeni, tak jeho chovani mize mit rizikové prvky? (Cermakova, Papezova, Uhlikové, 2014). Dospéli
s ADHD c¢asto pocituji, Ze jejich vykon neodpovida jejich schopnostem, mohou opakované selhavat ve
vztazich, v zaméstnani i ve studiu. Casto poté podléhaji depresim &i inavovému syndromu, snadnéji sahaji po
navykovych latkach. (Cermakova, Papezova, Uhlikova, 2014).

Medicinsky a védecky pokrok je dnes jiz na takové rovni, zZe téméf vSechny symptomy a obtize, s nimiz
se lidé majici ADHD potykaji, jsou potencialné lé¢itelné®.

1 Oficialni webové stranky profesora Barkleyho, ADHD facts sheet [online] Dostupné na: http://www.russellbarkley.org/adhd-
facts.htm
2 Napt.v dopravé jezdi nepfiméiené rychle, experimentuje s navykovymi latkami, piejida se, nadmérné nakupuje nebo je nachylny
k jinému rizikovému chovani.

Mezi pomocné terapeutické techniky muzeme zaradit napiiklad canisterapii, hipoterapii nebo arteterapii.
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Akademickou psychologickou poradnu na VSE navstivila studentka F 3. rocniku bakaldriského studia,
ktera ma poruchu pozornosti (ADD diagnostikovano na stredni Skole), ktera ji stézuje studijni pripravu, psani
testil i vytvareni semindrnich praci; po ziskani castecného nahledu na celou situaci ji bylo doporuceno, aby
zacala premyslet o cilené terapii, ktera by co nejkomplexnéji resila jeji probléem.

Z4ci majici n&jakou formou specifické poruchy uéeni* &i poruchu pozornosti objektivné selhavaji
dovednosti a znalosti je pro specifické poruchy u¢eni a ADHD typické. Coz miizeme vidét i u nasich
vysokoskolskych studentd.

Vzhledem k tomu, Ze specifické poruchy uceni a poruchy pozornosti postihuji jedince v celé jeho $iii
psychickych projevi, tak jsou ve stfedu z4jmu nejen pedagogii a psychologt, ale také mediciny a jim
piibuznych obora, kteti uzivaji medicinskou terminologii. Diky védeckému vyvoji se aktualizuji diagnosticka
kritéria specifickych poruch uceni a poruch pozornosti

— Student E bakalarského studia vyhledal poradenskou pomoc pred pisemnou zkouskou z volitelného
predmétu, nebot na stredni a zakladni Skole byl bran zretel na jeho problémy se specifickymi
poruchami ucent, konkrétné s dyslexii a dysgrafii; v ramci volitelného predmétu mél student napsat
odbornou esej v uréeném case na cviceni, student E mél Spatnou zkusenost z jinych predmeéti, kde byl i
vystaven neprijemnym pozndamkam ze strany pedagoga za gramatické chyby v textu nebo kostrbaté
vyjadrovani; poradkyné se spojila s vyucujicim a pozadala ho zvySenou casovou dotaci na esej a
schovivavost ke gramatické strance testu u studenta E; na zaklade zpétné vazby od studenta E se
poradkyné dozvédéla, ze student po odborné strance zpracoval esej velmi kvalitné a ze ke gramatickym
chybdam nebylo prihlizeno a nebyly komentovainy.

1.1 Objektivni a subjektivni piekazky v uspésném studiu u studenta s SPU

V pribéhu studia na vysoké Skole, se miize objevit fada objektivnich 1 subjektivnich prekazek, které
znesnadnuji studium studentim z SPU. Objektivni pifekazky vyplyvaji z podstaty projevii SPU, subjektivni
prekazky jsou ovlivnény celkovym ptistupem k jedinci s SPU v prubéhu vzdélavani, jeho osobnostnimi
pfedpoklady a zkuSenostmi (Zezulkova a kol., 2013) Neni zcela snadné se zorientovat v jednotlivych
problémech studentti s SPU a jejich identifikace vyzaduje zna¢nou socialni citlivost a empatii.

Objektivni prekazky ve studiu na vysoké Skole u studentt s SPU jsou dany podstatou téchto
poruch, které odrazi pojeti nasi kultury tedy, ze €teni a psani je povaZovano za béZnou a samoziejmou
dovednost, tedy vétsinovy automaticky piistup k jazyku jako prosttedku ziskdni novych informaci. Vybrali
jsme ty problémy, které prokazateln€ snizuji tspéSnost ve studiu:

- tvorba poznamek z prednasek — ncktefi studenti nejsou schopni zaroven poslouchat vyucujiciho a
jeste si u toho délat uzite¢né a smysluplné poznadmky, jejich zapisy Casto jsou chaotické neptehledné a
prakticky nepouzitelné; problém casto netesi ani okopirované poznamky od kolegy, nebot” psany jazyk
je pro studenta s SPU ¢asto problém interpretovat

- © dal by se pouzit notebook, diktafon (pokud to ¥ad a pravidla vysoké $koly dovoluji), poznamky
psané od kolegy v elektronické podobé

- psani seminarnich praci a prace s textem obecné — studenti se SPU délaji casto velké mnozstvi
gramatickych chyb, kdy ¢asto ani nevidi, byt’ jim to ,,word* opravi, $patn¢ se orientuji v textu i
literarnich zdrojich, coz byva to v diisledku naruseni pravolevé a prostorové orientace spojené s
nedokonalymi o¢nimi pohyby, kdy maji studenti velky problém v rychlé orientaci v textu, coz byva

4 Mezi SPU patfi dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, dysmuzie, dyspinxie .
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Casto pozadovano nejen pii tvorbé semindrnich praci, ale i v samotné vyuce; k tomu se poji problém s
casem, ktery na zadany ukol nestaci ¢i jen st€zi dostacuje tvorbu pisemné prace; pfi praci s textem a
jeho néslednym pochopenim se daleko rychleji unavi, ¢imz se sniZuje pozornost, porozuméni a
zapamatovani; s tim se mize také pojit problémy s kratkodobou pracovni paméti

ustni prezentace ve vyuce — postavit se pred ostatni studenty a prezentovat mize byt pro studenta

s SPU velké vnitini drama; ¢asto mu délaji problémy vybavit si slozité odborné terminy a vibec
sestavit spatra spravnou formulaci a posloupnost myslenek

© pro studenta s SPU je velkym uklidnénim , kdyz mtze svou prezentaci piecist ¢i se opirat o
poznamky

zkouskové situace — u tstnich zkousek se podobné jako pfi prezentaci projevuje problém ve formulaci
myslenek, kratkého shrnuti problému, casto a rychle kladené otazky ze strany pedagoga mohou mit
pro studenta fatalni nasledky v podobé ztraty orientace ve zkouskové situaci; v pisemnych pracich typu
esej se mohou vyskytovat nejen chyby, ale také Spatn€ postavené; zasadni problémy je s ¢asovou
dotaci u testu, coz je pro studenta s SPU velky problém, potiebuje mit dost ¢asu, aby text ukolu precetl,
pochopil a odpovédél, pod casovym tlakem se mu pracuje velmi Spatné a neefektivné

© velmi nutna je zvySena ¢asova dotace na pisemné testy i na piipravu na ustni zkousku a urcité
nenaléhat netrpéliveé na odpoveéd, presnou definici, ¢i precizné feceny odborny termin, ktery lze opsat i
jinym kvalitnim zptisobem

priprava na zkouSky a organizace studia — je nutny v¢étsi casovy prostor pro piipravu na zkousku,
aby si dobfe osvojil latku, nebot’ diky problémiim se soustfedénim a pozornosti je potieba se u€eni vice
prokladat ptfestavkami, aby doslo ke psychickému osvézeni paméti; celkoveé mivaji tito studenti
problém udélat si ve studijnim zivoté néjaky smysluplny fad; velkym problémem byvaji zkousky

Z cizich jazykt, nebot’ se zde opét promita problém s osvojenim ¢tené a psané formy jazyka jako
takového®

Subjektivni nebo-li vnitini pitekazky studenti s SPU na vysoké skole jsou dany stale zvySujicimi se
naroky zvn&jsku v oblasti kulturni, socialni a vzdélavaci. Je nutné si uvédomit, ze kazdého jedince formuje
socialni prostiedi, ze kterého pochazi a také to, jak toto prostiedi se stavélo ke SPU. Bohuzel i v dne$ni dobé
pretrvava fada myti a predsudki, které mohou brzdit pozitivni rozvoj Zadka s SPU a tim mohou stat za
vznikem mnoha subjektivnich pfekazek, které maji znacny vliv na jeho celkovou uspé$nost ve studiu i
Vv praktickém zivoté. Vnitini piekazky k uspeSnému studiu jsou dany osobnosti studenta a jeho uz pozitivnimi
¢i negativnimi zku$enostmi v Zivoté, a také s celkovym zvladanim béznych zivotnich situaci. Vybrali jsme ty
subjektivni prekazky, které nesporné prispivaji k negativnim vysledkiim ve studiu u studentti s SPU:

nizké sebevédomi studenta - ze socialniho pohledu je specificka porucha uceni (podobné i ADHD)
pro studenta handicapem ptedevsim z hlediska negativniho hodnoceni ze strany spoluzak, pedagogt,
rodici; pro tyto Zaky jiz od niz8i Grovné vzdélavani je problémem pocit ¢astého netispéchu, posméch ¢i
kritika ze strany spoluzakli a n€kdy 1 pedagogt reakci na to byva nevhodné chovani,; vySe zminéné
pocity vedou ke snizovani sebehodnoceni a sebevédomi Zaka a studenta a k pocitim ménécennosti; z
toho vznikaji mnohdy az poruchy chovani, které negativné ovliviiuji celou osobnost zdka a nasledné se
promita i do zptsobu zivota rodiny (bez pomoci odbornika se porucha stava biemenem pro dité, rodice
a v neposledni fadé i pro pedagoga a spoluzaky) ( Fryntova, Hubinkova, 2011).

5 Sledovani problematiky SPU a ADHD u dospélych je v Ceské republice ve velmi malém rozsahu, byt’ se zlep3ujici se
tendenci. VétSina sledovani ,,dyslektikti — dospélych® pochézi z anglofonniho prostiedi.
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- nizka motivace ke studiu — to souvisi s vySe uvedenym nizkym sebehodnocenim, které odrazi velkou
miru neuspechi a kritiky; nékdy tento jev miize vést az k znemoznéni potieby uspéchu (frustraci) pied
ostatnimi a ve srovnani s ostatnimi studenty a to z hlediska budouciho vyvoje;

- problémy v socidlnich vztazich — nizké sebepojeti, sebehodnoceni a casto celkova citova nezralost
vede Casto k neadekvatnimu chovani, které nevede k navozeni pozitivnich socidlnich vztaht, jak mezi
studenty tak i smérem k pedagogim;

- nevhodné studijni navyky — studenti se ¢asto na nizSich trovnich vzdélani nenaucili ucit efektivné,
coz jim velmi stézuje na vysoké Skole osvojovani u¢iva; mize to byt dano, ze diky vyssi inteligenci se
naucili fadu problémii maskovat, tieba i za pomoci rodiny, coz se zvysujici se obtiznosti a mnozstvim
latky na vysoké Skole miize byt nemozné.

2. Chronicka somaticka onemocnéni

Manifestace jakéhokoliv chronického onemocnéni vede k mnoha zménam v zivoté jedince a jeho
okoli. Méni se napli Zivota i komunikace, jak s nemocnym, tak v $ir$i socialni skupiné. Aby jedinec
s chronickym onemocnénim napt. diabetik, kardiak, epileptik, astmatik, alergik, pacient s roztrousenou
skler6zou, onkologicky nemocny dospél K poznani sebe sama a pochopeni vlastni osoby s nemoci a i¢innému
zachazeni s ni, je tieba prozit fadu rizn€ naro¢nych fazi adaptace. Pokud adaptace probéhne uspésn¢, mize
skoncit zcela plnohodnotnym zafazenim chronicky nemocného do spole¢nosti, do vzdélavaciho sytému.

Vybér piikladu chronického onemocnéni diabetes neni nahodny, nebot’ zvysujici se pocty diabetikl
nejen u nds, ale i v globalnim celosvétovém méfitku jsou jasnym dokladem toho, Ze v ptipadé této celozivotni
nemoci je tfeba komplexné postupovat podle nejmodernéjsich védeckych postupi.

Diabetes ma nejen socialni, ekonomické a psychologické dopady na samotné diabetiky, ale dotyka se
celé socidlni sit€¢ daného jedince. Velmi siln€ ovliviiuje nejblizsi socialni okoli (rodinu, partnera, déti atd.),
zdravotnicky sytém atd. Pozdni diabetické komplikace vyznamné& sniZuji kvalitu Zivota diabetikii, mohou silné
ohroZovat samotny Zivot nemocnych, coZ pfi této zatim nevylécitelné chronické nemoci nelze podceniovat. Je
ovSem tfeba zdlraznit, Ze spravné informovany a edukovany diabetik, ktery kontinudln€ spolupracuje se
zdravotnim tymem, miiZe Zit relativné normalni zdravy, plnohodnotny a dlouhy Zivot a pedagog ho ve vyuce
na prvni pohled nepozna. Pomérné zfejmé problémy mohou nastat v zatéZovych situacich, kdy miiZze dojit
k dekompenzaci nemoci, zkouska, psani testu, prezentace.

— Studentka H bakaldrského studia vyhledala poradenskou pomoc, nebot pri psani zavérecného testu
dostala jako diabeticka hypoglykemicky zachvat a test nedopsala, studentka H dosla za vyucujicim
hned po testu 7ici, co se stalo, ale ten ji rekl, Ze si vymysli; pedagog ji dal z testu nula bodii
S oduvodneénim, Ze si to miize vymyslet kde kdo a rekla, Ze z predmétu neprosla; poradkyné rekla
studentce H, zZe by bylo nejlepsi si obstarat potvrzeni o nemoci z odborného lékarského pracovisté a
dodat ho vyucujicimu a poprosit ho nahradni termin, na zaklade zpétné vazby od studentky H bylo
zjisténo, zZe pedagog nereagoval na lékarské potvrzeni a az na intervenci prodékana pro pedagogické
zalezitosti byl studentce H povolen ndhradni termin testu, ktery uspesné absolvovala

Volba vysokeé skoly je stejné individualni u diabetika jako u zdravé populace. V zemich Evropské
unie je hlavnim hodnocenim $koly uplatnéni absolventii na trhu prace. Proto je nutna spoluprace se vsemi
typy vzdélavacich instituci. Pfitom plati ¢im vyss8i vzdé€lani, tim vyssi flexibilita na trhu prace a mensi riziko
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nezaméstnanosti. To plati pro vSechny skupiny obyvatelstva i pro déti a mladistvé s diabetem (Hubinkova in
Chylova, Lukes, Sucha, 2012).
U zaki s diabetem je tfeba v ramci Skolni vyuky dbat na moznost pravidelného stravovani, moznost si v klidu
provést selfmonitoring a aplikovat inzulin (Hubinkova in Chylova, Lukes, Sucha, 2012) . Na zakladé ¢asto
zkreslenych informaci o diabetu mezi pedagogy a Spatné komunikace vznikaji prvni poc¢atky diskriminace u
diabetickych zaki jiz ve Skole ze strany ucitell, kdy eliminuji dité z Skolniho kolektivu a dalSich ¢innosti jako
jsou Skolni vylety, Skoly v pfirodé apod. (Mrkvi¢kova, 2007). Tato po¢ate¢ni Skolni diskriminace mutize vést ke
zménam v chovani samotného Z4ka. (Hubinkova in Chylova, Lukes, Sucha, 2012) Diabetické dité se v ramci
svého psychického vyvoje musi postupné naudit zit s nemoci, ktera stale vyzaduje dodrzovani pravidel bez
toho, ze by za to byla néjaké uchopitelna odmena, tedy vyléceni nemoci. Tato situace je ¢asto té¢zko
vysvétlitelna malym pacientiim, ale i jejich rodicim. Dospély na rozdil od ditéte miize 1épe pochopit, ze
odmeénou je vlastné moznost zit relativné normalné.

Socialni diskriminace u diabetiki mize vést i k fad¢ socialné patologickych vzorcii chovani a také
zavislosti, které v kombinaci s diabetem vyrazné komplikuji 1é¢bu cukrovky, napt. alkoholismus, drogova
zavislost (Hubinkové in Chylova, Lukes, Sucha, 2012).

— Student G pozddal prednasejiciho o schovivavost, ze pri hodiné v urcitém case bude svacit z ditvodu
diabetu; byl pedagogem upozornén, at si sedne do zadni lavice, aby tim neprovokoval dalsi studenty,
aby nezacali také svacit, Ze to neni pri jeho hodinach vhodné.

Obecné Ize konstatovat, ze studijni a pracovni schopnosti diabetika nejsou snizené. Pokud se diabetik
1é¢1 intenzifikovanym inzulinovym rezimem pomoci nékolika injekei denné ¢i inzulinovou pumpou, muze se
zivot diabetika, diky modernim flexibilnim mozZnostem lé¢by, pfiblizit k normalnimu Zivotu bézné populace.

Pro kazdého, diabetiky nevyjimaje, byva velmi dulezitou vazbou na realitu moznost zajimavého studijniho 1
pracovniho zatfazeni. U diabetikd je nutné pii posuzovani pracovniho zafazeni postupovat individualné a brat
ohledy na nékteré vyznamné parametry. Mezi velmi dilezité parametry patii klinicky stav nemocného. Je
také nutno prihlédnout k ptitomnosti vyskytu dlouhodobych komplikaci diabetu, které mohou vést k omezeni
pracovni schopnosti az k invalidité. Velmi podstatnym hlediskem pii vybéru studijniho oboru je piani
nemocného nékde studovat a to vétsSinou s velmi konkrétni predstavou (Hubinkova in Chylova, Lukes,
Sucha, 2012).

Diabetik nema ze zakona povinnost hlasit svému potencionalnimu zaméstnavateli ani skole svou
nemoc, s vyjimkou profesi, kde jsou podminkou zdravotni kritéria.

Ve skole (na pracovisti, doma, mezi ptateli) by diabetik mél vécné vysvétlit, co je to diabetes, aby
Vv pfipadé akutni diabetické komplikace, mu bylo okoli schopno adekvéatné pomoci. Nahly zachvat u zdrave
vypadajiciho kolegy byl by to vétsi Sok neZ postupné sdélena informace o zdravotnim stavu studenta. Pokud se
diabetikovi podati v ramci dobrych kolegidlnich vztahti ve Skole sdé€lit potiebné informace a byt pochopen, tak
i jeho adaptace ve Skole je daleko snazsi, nez kdyZ se snazi svou nemoc pied ostatnimi za kazdou cenu
skryvat. V neposledni fad¢€ je nutné umét si studium dobfie zorganizovat, aby diabetes nebyl dekompenzovan
studijnim stresem.

- Student | zacal pri prednasce polehdvat na lavici, pak se zvedl a zacal chodit po tridé, zakopadval si o
nohy, motal se; na dotazy vyucujiciho odpovidal nesrozumitelné a piisobil opilym dojmem, dokonce
Z néj i tahl néco jako alkohol; pedagog se ho zeptal jestli nepotiebuje pomoc a zda neni néjak
nemocny, student néco mumlal a rekl o Zze ma cukrovku a Ze je to v pohodeé, duchaplny pedagog poslal
Jjiného studenta kopit sladkou limonddu (napr. kola) a student napoj vypil, pak snédl jesté néjaké
bonbony a susenky, jeho zdravotni stav se v radu néekolika minut zlepsil a cca po ctvrt hodiné jiz
vnimal a postupné se mu udélalo lépe.



Pracovni a studijni vykon u diabetikll je posuzovéan stejné jako u zdravych jedincii. Samostatny, zvlastni
vyzkum pracovniho vykonu zaméfeny na specifickou skupinu diabetikii se v Ceské republice ani jinde ve
svété nerealizoval.®

3. Zhorsené komunikacni schopnosti u studenti vysoké skoly

Komunikace je nezbytnym piedpokladem nejen kvalitniho Zivota jako takového, ale i studijni pfipravy
na vysoké Skole. Komunikace se da charakterizovat z mnoha pohledu, pro nase ucely je dileZité, ze znamena
pfedavani informaci mezi dvéma nebo vice komunikujicimi subjekty, vytvaii zaklad mezilidskych vztaht,
uskutecniuje se sdélovacim procesem, ve kterém jedinec projevuje svoje city, vuli, myslenky a sdéluje vztahy a
také znamena vzajemnou interpretace nasich mentalnich modelii. Mame dva zakladni typy komunikace a to
verbalni’ a neverbalni® komunikaci.

Mezi studenty vysokych $kol se vyskytuje nemalo téch, ktefi maji rizné vady feci, které je mohou
urcitym zpusobem diskvalifikovat diky nepfijemnym komunika¢nim situacim v ramci cel¢ Sife studia, a to
tedy jak pfi studiu samotném, v zkouSkovych situacich, tak v socialnich vztazich s vrstevniky i s pedagogy.

Poruchy komunikace se oznacuji jako narusené komunikacni schopnosti, které mizou riznym stupném
Vv riznych rovinach zasahnout jak slozku produkce (vyjadfovani), tak recepce (rozuméni) feci. (Vitaskova,
Micakova, 2014).

U studentti se mohou vyskytovat rizné typy narusenych komunikacnich schopnosti: (Lechta, 1990 in
Vitaskova, Ml¢akova, 2014):

— poruchy artikulace (¢lankovani fe¢i) neboli dysartrie ¢i dyslalie (patlavost) — pokud je naruseno
jenom vyslovovani, bez poSkozeni centralni nervové soustavy, jedna se 0 dyslalii neboli patlavosti, kdy
jde o nespravnou vyslovnost jedné nebo vice hlasek Vitaskova, Ml¢akova, 2014), ktera u nékterych
studentli pretrvava z détstvi ( napt. vyslovnost sykavek, hlasky L, R, R) do dospélosti napt. ra¢kovani;
dysartrie postihuje v§echny slozky artikulace — respiraci (dychani), fonaci (tvorbu hlasu), rezonanci
(zn&lost hlasu v nadhrtanovych dutinach) a artikulaci v uz§im slova smyslu (tedy vyslovovani) —

a vznika na bazi poskozeni centralniho nervového systému (napf. pii détské mozkové obrng)
Vitaskova, Ml¢akova, 2014);

— poruchy zvuku Feéi — naruSena je tzv. nazalita, nosovost (rezonance dutiny nosni); bud’ je patologicky
snizena, nebo zvysena, tzv. huhnavost (rinoldlii nebo také hypo- ¢i hypernazalit¢); v disledku
rozstépovych vad obliceje vznika palatolalie (od palatum = patro) Vitaskova, Mlc¢akova, 2014);

— poruchy hlasu — nejbéznéjsim ptiznakem je chrapot az tzv. ztrata hlasu; mezi dal$i piiznaky patii
pocit sucha v krku, hlasova unava, sniZzeny hlasovy rozsah, krat$i fonac¢ni doba, hlas se Selestem,
variabilita vysky a sily hlasu, hlas tvofeny s velkym tlakem a vypétim, ttes; poruchy hlasu mohou byt
zpusobeny napt. zanétlivymi, onkologickymi a endokrinnimi nemocemi, koufenim, nadmérnou

psychickou zatézi, ptemahanim hlasu (tzv. vyfvani se), pobytem ve vysoce prasném prostiedi
Vitaskova, Mlcakova, 2014);

6 Dtivodem, pro¢ se vyzkum pracovni vykonnosti u diabetikti nedélal, alespon na védecké urovni, by mohla byt prokazatelna
diskriminace této skupiny.

7 Siogor . o P VS ; ¥ s % r o svedo P I ,
Vyuzivani slov jako symbolil a znaki - pfedavani informaci, myslenek, sdileni zkuSenosti, z4zitkl, ovéfeni minéni druhych,

vnimani vysilanych symbolii, vnimani okolniho svéta.

8 Mimoslovni komunikace na védomé i nevédomé tirovni od jedné osoby ke druhé.
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© je nutné si uvédomit, Ze tento problém muiize postihnout i pedagoga a proto by mél vyucujici pecélivé
dbat na vlastni hlasovou hygienu (napf. nekficet a nepfekiikovat, pouzivat ozvucovaci techniku,
nemluvte, kdyZ jste unaveni, mate sucho v tstech, jste nemocni)

koktavost (balbuties) a breptavost — porucha plynulosti (fluence) fe€i - je jednou ze zavaznych
poruch feci, kterd se vyznacuje nedobrovolnou a nekontrolovatelnou poruchou plynulosti slovniho
projevu (napi. opakovani ¢asti slov, slabik, celych slov, slovnich zvratii, prodluzovani hlasek, slabik,
napadné a nepfirozené tiché pauzy, prerusovana slova nebo vsuvky), coz je navic doprovazeno
zna¢nou namahou pfi artikulaci (pfedevsim zvySenym svalovym napétim v oblasti krku a obliceje)
Vitaskova, Ml¢akova, 2014) a velkym psychickym tlakem b&hem komunikace, ktery je dan
negativnimi, nepfijemnymi pocity, studem, pocity ménécennosti.

© je vhodné pii komunikaci udrzovat zrakovy kontakt a to v situaci poruchy plynulosti fe¢i, nedavat
najevo rozpaky; nikdy nedokoncujete véty a slova za studenta, nechte mu dost ¢asu, aby sam domluvil,
pedagog by m¢l byt trpélivy;. ve zkouSkové ¢i jiné situace by mél pedagoga zajimat vice obsah
informace, nez forma; neni dobré ponizovat studenta dobie minénymi radami, které slySel v zivoté
mnohokrat a budou mu pfipominat lékafe ¢i rodi¢e (,,Nadechnéte se.”, ,,Zopakujte to jesté jednou.*);
pedagog by mél mluvit pomalu a ptirozen¢; je vhodné umoznit studentovi, pokud je to mozné, skladat
zkousku pisemng;

poruchy grafické formy Feci — viz kapitola 1 o specifickych poruchach uceni Vitaskova, Mlc¢akova,
2014);

symptomatické poruchy Fe¢i — poruchy feci, které jsou symptomem jiného zdravotniho postizeni ¢i
onemocnéni, napiiklad sluchového, zrakového, somatického a dalSich Vitaskova, Ml¢akova, 2014)
muze se jednat napt. o dysartrii, ktera se objevuje zhruba u % lidi s poruchou hybnosti, kdy se jedna
poruchu motorické realizace fe¢i na zakladé organického poskozeni centralni nervové soustavy;
naru$eno je vyslovovani, dychéni, tvorba hlasu, rezonance a ptizvuk, melodie feci, tempo feci, pauzy i
hlasitost Vitaskova, Ml¢akova, 2014);

kombinované vady Feéi — jednotlivé typy narusenych komunikaénich schopnosti se mohou
kombinovat v ramci jednotlivych okruhti nebo se mohou kombinovat v ramci rozdilnych okruht.

4. Psychicka onemocnéni u studenti vysoké Skoly

Studium na vysoke skole je pozitivni zkuSenosti, radosti, vyzvou, ale je také spojeno se stresem a
,hervy na pochodu®, kdyz jde o né¢jakou dilezitou zkousku, test, prezentaci. VétSina studentd zvladne

piekazky a néstrahy studentského svéta ustat diky vlastnim silam, ¢1 za pomoci kolegt, rodiny, pedagogu, ale
nekterym mohou zlistat Sramy na dusi, které mohou negativné ovlivnit dalsi vyvoj jejich duSevniho zdravi. Na
druhé strané€ i na vysokou Skolu vstupuji studenti, kteti maji n€jakou psychiatrickou diagnézu a dokazali s ni

wewvr

zajisténi podpory véetné uprav studijnich podminek a reZimu pfimo ve vyuce. V akademické psychologické
poradné¢ na Vysoké Skole ekonomické v Praze se setkavame s fadou nasich i zahrani¢nich studentii, ktefi maji

rtizné psychické potiZze i onemocnéni (Calkovska a kol., 2016), a dokaZi po zajiténi uréitych vhodnych
podminek ke studiu tspésné studovat.



V dnes$ni moderni dobé stle pietrvava mezi laickou, ale i odbornou vefejnosti, spousta mytt a predsudkt
spojenych s psychickymi nemocemi, které ve svém dusledku mohou velmi ublizit clovéku, ktery se neciti
dobie. Né&které z téchto myti zde vyjmenujeme (Calkovska a kol., 2016), protoZe jsme se nimi také setkali v
praxi mezi studenty i pedagogy na vysoké Skole:

psychické nemoci jsou natolik vzacné, Ze mne nemuzou potkat;

u nas doma byli vSichni zdravi, tak ja nemohu byt psychicky nemocny;

musim pozitivn€ myslet a jsem v pohod¢, Zadné problémy neexistuji, je to jen o racionalnim usudku;
jen slabi jedinci mohou psychicky onemocnét;

psychicka nemoc se rovna mentalni postizeni, to znamena, ze takovy ¢lovék nemuze studovat na
vysoké skole;

lidé s psychickou nemoci musi byt hospitalizovani, jsou zcela mimo realitu a nemohou se pohybovat
mezi normalni populaci;

jedinci s psychickou nemoci jsou nebezpecni, agresivni, nasilni;

lidé s psychickou nemoci jsou lidé druhé, ménécenné, kategorie;

student, ktery tvrdi, Ze je psychicky nemocny, tak se jenom vymlouva, Ze se mu nechce ucit;
kolisani nalady je u ¢lovéka normalni, tak nechapu, pro¢ n¢kdo tvrdi, Ze je psychicky nemocny;
psychicka nemoc pfijde bez varovani;

fyzické a psychické zdravi spolu pfece nesouvisi;

psychické nemoci jsou nevylécitelné a Casto nelécitelné;

kdo uziva psychofarmaka, stane se na nich zavisly jako fet'dk a uz se jich do konce zivota nezbavi,
kdo uziva psychofarmaka je utlumeny a nevi, co se kolem négj déje;

kdo je psychicky nemocny nemize byt odbornikem v jim zvoleném oboru, napt. ekonomie;
psychicky nemocni studenti by méli radé€ji studovat kombinované studium, aby neohrozovali své
kolegy, ale i sebe;

lidé s autismem (i Aspergerovym syndromem) maji vyjimecné schopnosti;

studenti s Aspergerovym syndromem (i s autismem) nemaji zdjem o socialni vztahy;

autismus se da vylécit.

......

presveédcen, Ze situaci zvladne sam, pouziva trezalku na spanek, v byté ma aroma lampu

S antistresovym olejickem, vymalovava si antistresové omalovanky, domniva se, Ze nepotiebuje
odbornou lékarskou pomoc psychiatra, neni prece blazen; bylo mu doporuceno, aby dodrzoval zasady
zdravého zivotniho stylu, véetné spanku a pravidelného pitného rezZimu, eventudlné zkusil néjaké
multivitaminy a po poradé s lékarnikem néjaké povzbuzujici doplitky stravy; pokud by se jeho stav
nezlepsil, aby znovu navstivil poradnu nebo specializované pracoviste.

U student?l na vysokych §kolach se nejéastéji vyskytuji tato psychicka onemocnéni (Calkovska a kol.,

2016):

neurotické poruchy — siroka skupina onemocnéni, jejichz spolecnym znakem je uzkost a jeji
somatické projevy (napfi. pocit stazeného hrdla, napéti svalstva, ties, motani hlavy, zavraté, obtizné
dychani, Ginava, svalova slabost, omdlévani, poceni, problémy se zazivanim, poruchy spanku)
(Calkovska a kol., 2016); patii sem napf. panicka porucha, generalizovana izkostna porucha, smiena
uzkostnd a depresivni porucha nebo obsedantné kompulzivni porucha,



Student A vyhledal krizovou intervenci, kde byl hospitalizovan a nasledné zamedikovan, ovsem bez
dalsi kontinualni kontroly, medikace nebyla evidentné dostacujici; student A nemél vyslovené
sebevrazedné myslenky, ale projevovala se u néj zvysena nechut, cokoliv délat, pocitoval, Ze néco neni
V poradku, byla mu doporucena navstéva psychiatra, ktery by odborné posoudil medikaci a doporucil
dalsi postup, student akceptoval tento navrh,;

Student B se jiz delsi dobu leci pro lehci deprese na odborném psychiatrickém pracovisti a bylo mu
timto pracovistem doporuceno, aby si vybral a dochdzel na néjakou dlouhodobou psychoterapii,
potreboval zjistit, ktery typ psychoterapie se bude pro néj hodit, jak k vybéru pristupovat a co by bylo
nejhodnéjsi; na konzultaci dostal Fadu doporucent jak postupovat a véetné i jak hledat odborna
pracovistée a ¢eho se vyvarovat, na co si dat pozor (na Sarlatany, vydavajici se za psychoterapeuty)

Student D prisel s tim, Ze mad problémy ve Skole, pak se rozplakal, a zacal hovorit o svych velmi
tizivych stavech, které mu znemoznuji normalni Zivot a Ze nevi, co s tim, bylo mu vysvétleno, co se asi
S nejvetsi pravdeépodobnosti déje, také byla u néj z anamnestického rozhovoru zjistéena pomeérné jasna
rodinna zatéz z hlediska psychiatrické etiologie; studentovi bylo citlivé doporuceno, aby navstivil
odborné psychiatrické pracoviste, kde by byla nejvétsi Sance, aby byl jeho stav kompenzovan
psychofarmaky.

poruchy osobnosti - projevuji se pfilisSnym zviditelnovanim ¢&i naopak potla¢enim nékterych slozek
osobnosti a povahovych ryst; chovani, prozivani a mysleni ¢lovéka s poruchou osobnosti ¢asto byva
velmi neptizpisobivé a stereotypni, bez nahledu, coz ztéZuje schopnost pfimétené reagovat zejména
v sloZitych socialnich situacich, coz ma za nasledek problémy v mezilidskych vztazich (Calkovska a
kol., 2016); tito jedinci vétSinou nevnimaji své chovani jako problematické, ale hledaji vinu za své
problémy a netspéchy u okoli, ¢asto u svého nejblizsiho okoli;

afektivni poruchy - nalady, které neodpovidaji Zivotni situaci, v niz se dany jedinec nachdzi; se jedna
o depresivni nebo manickou poruchu, pficemz manicka porucha se ve vét§iné piipadd vyskytuje jako
jedna faze bipolarni afektivni poruchy — pfi té se manicka faze stiidé s fazi depresivni (Calkovska a
kol., 2016),,

psychotické poruchy - je naruSen kontakt s realitou, coZ se mize projevovat zkreslenym vnimanim a
zaroven Casto ztratou nahledu na onemocnéni (nemocny si neuvédomuje, ze stav, ve kterém se nachazi,
neni standardni); patfi sem napt. schizofrenie, schizoafektivni poruchy, dusevni poruchy s bludy apod.
(Calkovska a kol., 2016),

poruchy autistického spektra — nejcastéji se na vysokeé Skole setkadvadme se studenty s Aspergerovym
syndromem, ktefi maji problémy s navazovanim vztaht, s komunikaci s druhymi lidmi, empatii, s
porozuménim neverbalni komunikaci, ale i verbalni komunikaci (ironie, metafory) (Calkovska a kol.,
2016) ; mohou byt tisi a vyhybat se komunikaci, ale na druhé strané se muzeme setkat s velmi
komunikativnimi jedinci, ktefi kolegu doslova zahlti sdélovanymi informacemi; nedokazi adekvatné
pfizpusobit kKomunikaci znalostem ¢i véku posluchace; fe¢ mize byt velmi hlasita i ve zcela
nekonfliktni situaci; neumi pruzné reagovat na neoc¢ekavané situace, coz u nich mize vyvolat neklid,
tizkost, ndpadné, neobvyklé chovani (Calkovska a kol., 2016) ; mohou byt piecitlivéli na fyzické
podminky nového prostiedi (nap. svétlo, hluk, zvuky), mit problém s celkovou orientaci v novém
prostiedi, jak z hlediska mnozstvi lidi, tak udrzeni pozornosti, mivaji potiZe s organizaci studijnich
povinnosti a ¢asu (Calkovska a kol., 2016),
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—  © denni tad a rezim, na ktery jsou zvykli je pro n& dilezity (Calkovska a kol., 2016).

Obraz konkrétniho psychického onemocnéni se miize béhem studia ménit, jsou obdobi, kdy je studentovi
dobfe a je obdobi, kdy je studentovi hiife.® Nékdy je na studentech vidét i dopad medikace, ktera je miize
tlumit (napft. spi pfi pfednasce). Opét je zde nutna vétsi Casova dotace pro pracovni tkoly. V ramci studia by
student s psychickym onemocnénim mél mit moznost castéjSich konzultaci, protoze tito studenti nezfidka maji
vyssi absence. Déle by takovy student mél dostat co nejpiesnéjsi informace o kurzu, ktery navstévuje, véetné
upfesnéni ¢i doplnéni studijnich materialéi piimo od pedagoga (Calkovska a kol., 2016). Vzhledem k 16¢bé a
pfipadnym absencim, by mél pedagog umoznit studentovi odevzdani semindrnich praci a ukola v
individualnich terminech, které budou pro studenta zavazné (Calkovska a kol., 2016). Rovnéz planovani
termint zkouskovych termini by mélo byt délano se zietelem na rovnhomérné casové rozlozeni, aby nedoslo
K pretizeni a nasledné dekompenzaci psychického onemocnéni.

Studenti s psychickym onemocnénim se mohou dostat do krizové situace, kterda miize mit souvislost se
studiem a mize se navenek projevovat zvySenou uzkosti, omezenim komunikace, nebo naopak zvysenou
hovornosti, ale bez zfejmého obsahu a tématu, chaotickym vyjadiovanim, zazenym vnimanim, vysokou
emotivitou, agresi obracenou proti sobé samému, nékdy i agresi obracenou viéi ostatnim (Calkovska a kol.,
2016). V téchto situacich je nutné si uvédomit, Ze bezpecnost studenta s psychickym onemocnénim, ostatnich
studentl a pedagoga je na prvnim misté. Také si dobtfe pamatujte, Ze scény s ak¢nich filml vétSinou s béZznou
realitou nemaji nic spolecného! Pokud student opakované vyhrozuje sebevrazdou, tak je nutné zavolat
zachranku. Student v akutni panické atace je dezorientovany a ma Casto problém S pohybem i v jemu znamém
prostoru, proto je nutné mu pomoci sednut si, popiipad¢ lehnout a komunikovat s nim jasnymi kratkymi
vétami. Student v uzkosti si asto potiebuje povidat a nebo také jen micet, ale pfitom nebyt sam. Nekdy je
dobré nabidnout k piti vodu. Je dobré, aby se student spojil s nékym se svych blizkych, aby ho v rozruseni
mohl odvést, pokud to nejde, je lepsi zavolat zachranku.

Zavérem

Vyse nastinéné poradenské ptipady a teoreticka vychodiska jasné ukazala na to, ze studenti se
specifickymi studijnimi potfebami se nepotykaji jen se studijnimi obtizemi, ale také s psychickymi obtiZemi
v podobé¢ negativniho sebehodnoceni. Opakované netspéchy ve skole mohou vést studenta k vnimani Skoly
jako prostiedi, kde zaziva zejména nezdary, coZ ma zpétné vysoce stresujici vliv na celkové prozivani jiz tak
naro¢né studijni, ale i celkové Zivotni situace. Student pak snadno po nékolikerém dil¢im netspéchu mtize
dojit k zaveru, Ze Skola je nebezpecnym mistem, které ohrozuje jeho osobnost, coz samoziejme vede 1 ke
sniZzeni motivace ke studiu jako takovému.

Pedagog by ke studentovi SSP zaujmout odpovidajici profesionalni pfistup — tento piistup by mél byt
déan na zéklad¢ poskytnutych informaci pedagogovi, tedy pedagog by mél védét, co ramcoveé znamenaji
nékteré diagnozy, jak dulezité je mozno pomoci pozitivni motivace pomoci studentovi v naro¢né situaci. Na
druhé stran¢ Student by m¢l jasné€ védét, za co bude hodnocen a jaké jsou podminky k ziskani atestace
z daného predmétu. Pedagog by mél umoznit studentovi piimefené aktivni zapojeni predmétu s pokud mozno
pozitivni motivaci bez zbyte¢né kritiky. Pro studenta je velmi diilezity urcity ispéch, tedy mit pocit, Ze na to
mam, ze umim, ze jsme plnohodnotny ¢len vlastni skupiny (tj. skupiny studenti).

Technicka realizace vyuky pfi respektovani individudlniho studijniho stylu u studentti s SSP by se
méla zaméfit na podporu vnimani novych informaci, porozuméni, zapamatovani a znovu vybaveni téchto
informaci. Je tedy nutné zapojit vice smysli (zrak, sluch, pohyb, hmat) do celkového vniméni, aby studenti
1épe udrzeli pozornost — tzn. vyvarovat se jednolit¢ého monologu, ktery uspi i studenty bez jakychkoliv
problémti. Poskytnout studentim zakladni osnovu ptednasky, aby véde€li o ¢em se bude hovofit a neztraceli se

® Bohuzel n&kteii medikovani studenti nabyvaji pocit, ze kdyz je jim lépe, tak je dobré 1éky vysadit, coz velmi ¢asto zplisobuje
relaps nemoci s jesté hor§imi dopady.
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Vv pfednésce. Umoznit studentim tvorbu pro né€ srozumitelnych poznamek (vyuziti notebooku, poznamky
v textu atd.). S pedagogem je také nutné predem domluvit vhodnou formu zkouseni studenta, ktera nesnizi
studijni pozadavky, ale podpofi daného jedince vhodny zptisobem ve studiu.

V kazdém ptipadé plati, Ze rozhodnuti, zda student bude evidovan jako student se specifickymi
potiebami, je zcela v jeho kompetenci a zaleZi pouze na ném. To V praxi znamena, e na VSE v Praze navstivi
Akademickou psychologickou poradnu pro studenty se specifickymi studijnimi potfebami nebo Centrum pro
studenty se specifickymi potfebami a na zakladé své diagnozy (potvrzené od osetiujiciho 1ékare) se dohodne
S poradcem na individudlnim piistupu v rameci studia. Mlze také projit diagnostikou specifickych poruch uceni
ptimo na VSE v Praze u PhDr. K. Biezinové.
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